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INSTRUCCIONES TECNICAS
CAMPEONATO REGIONAL ALEVIN DE VERANO 2022
Piscina Julio Navarro — C.N. Las Palmas

1. Horarios

’Viemes —24.06.2022 Sdbado — 25.06.2022 Domingo — 26.06.2022

09:45 Presentacion participantes
10:00 — 13:00 Competicion  |10:00 — 12:45 Competicion

17:00 — 19:00 Competicion  [17:00 — 19:30 Competicion
0 Los horarios de finalizacién son aproximados.

2. Acreditaciones

[0 Todas las personas que accedan a la zona de competicion deberan disponer consigo el codigo
QR que genera la aplicacion de la APP (ya sea papel o digital) y estar debidamente inscritas en la
competicion, ya sea como deportista u otro cargo.

[1 Esta acreditacion podra ser requerida en cualquier momento por la organizacion.

3. Calentamientos

[0 La instalacién se abrira una hora y 15 minutos antes del comienzo de la sesién correspondiente.
0 Los calentamientos finalizaran 10 minutos antes del inicio de las pruebas.

0 Todos los equipos deberan respetar los turnos de calentamiento que se establezcan en cada
sesion.

0 Se debe evitar subirse en las corcheras

4. Uso de las piscinas

0 El uso de las instalaciones SOLO ESTA PERMITIDO para quienes participen en el Campeonato
y en las horas del Campeonato. Solo se podran utilizar la piscina de competicion.

5. Normativa de banadores

0 El uso de bafadores en este campeonato queda limitado a lo que estipula la Normativa General
de Natacion de la Federacion Canaria de Natacion para la actual temporada.

.'\) 4

o .’ 7/ T Gobierno
o 4 r.a ] £¥ o ;  Tnere. de Canarias
ff howden =" msifFwu ( 1 ] S




3
rj'i.

6. CAmara de salidas

0 Quinies participen en la competicion deberan presentarse en la camara de salidas al menos
dos series antes y no mas de cuatro series antes del inicio de la que deban nadar para pasar
por los controles pertinentes y evitando las aglomeraciones.

7. Relevos y bajas

0 Hasta 45 minutos antes del inicio de cada sesion deben entregarse las bajas; y media hora
antes de iniciarse cada sesion, las fichas de relevos, ambas en la mesa de Secretaria. Quienes no
hayan sido dado de baja en el plazo sefialado y no tomen parte en una prueba, no podran tomar
parte en ninguna otra prueba, ni individual ni de relevos, en esa misma sesion. En el caso de que
quien resulte ‘No Presentado/a’ fuera componente de algun relevo en la sesion, ese relevo
tampoco podra tomar parte de la competicion, salvo que el ‘No Presentado/a’ se haya producido
por causas de fuerza mayor y debidamente justificadas.

8. Comité de competicion

0 El comité de competicion estara compuesto por:
v'Jueces arbitros
v Director de la competicién
v" Representante Federativo
v"Un/a representante de los clubes elegido por sorteo

9. Secretaria de competicion

0 Secretaria de competicion y emision de resultados: Isabel Valido Carrefio

10. Entrega de premios

0 Las entregas de premios se intentaran realizar durante el transcurso de la competicion
atendiendo al programa horario previsto. En caso de que el desarrollo de la competiciéon lo
desaconsejara, se realizara al término cada sesidn. Se comunicara por megafonia con antelacion
para cualquier cambio. Sera obligatorio acceder al podio con indumentaria adecuada (camisay
pantalén), nunca en bafiador.

11. Avituallamiento

0 La organizacion repartira avituallamiento liquido al final de cada serie.
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12. Presentacion de participantes

0 El domingo 26 de junio se desarrollara una presentacion de participantes antes del comienzo de
la ultima sesion de competicion. Los detalles se comunicaran en la reunion de representantes de
los clubes.

13. Reunion de representantes

0 El viernes, 24 de junio, a las 16:15 horas se convoca a quienes representen a los clubes
participantes. Un club solo podra presentar a un delegado/a para toda la competicién.

14. Deportistas solo relevos

0 Para quienes no participen en pruebas individuales y vayan a tomar parte en las pruebas de
relevos, se deberd enviar una relacién por cada club antes del miércoles 22 de junio a las 12:00
horas a areacompeticiones@fedecanat.es.

15. Uso de mascarillas

0 Es recomendable el uso de mascarillas en situaciones en las que no se pueda mantener la
distancia de seguridad social, 1,5 metros.

16. Fotografo/as acreditado/as

0 Los clubes que deseen acreditar a algun fotégrafo/a deberan comunicar el nombre del mismo o
de la misma antes del jueves 24 de junio a las 12.00 horas enviando un email a
comunicacion@fedecanat.es, indicando el nombre y el DNI del fotografo o fotografa. No se
permitird mas de una acreditacion por club.

La FCN se reserva el derecho de modificar cualquiera de los puntos de estas instrucciones técnicas a lo largo del
Campeonato, atendiendo siempre a un correcto desarrollo de la competicién. Todos los clubes deberdn estar atentos a
los anuncios y comunicaciones de cualquier modificacién de estas instrucciones por parte de la direccién de

competicién.
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Cronograma del Campeonato
12 Jornada 17:00
N.P | Prueba Participantes Series Inicio Fin
11500 Libre Masc. 16 2 17:00 17:43
800 Libre Fem. 19 3 17:43 18:30
3 | 6x50 m. Libre Mixto 8 2 18:30 18:48
Entrega medallas 1 a 3 18:48 18:59
22 jornada - 12 sesion 10:00
N.P | Prueba Participantes Series Inicio Fin
4| 200 Libre Masc. 32 4 10:00 10:14
5| 100 Libre Fem. 32 4 10:14 10:24
6| 200 Braza Masc. 32 4 10:24 10:43
7 | 200 Braza Fem. 23 3 10:43 10:57
8 | 100 Mariposa Masc. 32 4 10:57 11:.07
9| 100 Mariposa Fem. 17 3 11:07 11:15
Entrega medallas4a 9 1 1 11:15 11:26
10 | 400 Estilos Masc. 23 3 11:26 11:49
11 | 400 Estilos Fem. 15 2 11:49 12:05
12 | 4x100 m. Libre Masc. 2 12:05 12:26
13 | 4x200 m. Libre Fem. 1 12:26 12:43
Entrega medallas 10 a 13 1 1 12:43 12:54
22 Jornada - 22 sesion 17:00
N.P | Prueba Participantes Series Inicio Fin
14 | 100 Libre Masc. 32 4 17:00 17:08
15 | 200 Libre Fem. 32 4 17:08 17:23
16 | 100 Braza Masc. 32 4 17:23 17:33
17 | 100 Braza Fem. 32 4 17:33 17:43
18 | 200 Mariposa Masc. 18 3 17:43 17:55
19 | 200 Mariposa Fem. 12 2 17:55 18:04
Entrega medallas 14 a 19 1 1 18:04 18:14
20 | 100 Espalda Masc. 32 4 18:14 18:25
21 | 100 Espalda Fem. 32 4 18:25 18:35
22 | 4x200 m. Libre Masc. 2 18:35 19:09
23 | 4x100 m. Libre Fem. 1 19:09 19:19
Entrega de medallas 20 a 23 1 1 19:19 19:30
32 jornada 10:00
N.P | Prueba Participantes Series Inicio Fin
24 | 200 Espalda Masc. 32 4 10:00 10:15
25 | 200 Espalda Fem. 22 3 10:15 10:26
26 | 200 Estilos Masc. 32 4 10:26 10:41
27 | 200 Estilos Fem. 24 3 10:41 10:52
28 | 400 Libre Masc. 24 3 10:52 11:12
29 | 400 Libre Fem. 24 3 11:12 11:33
Entrega medallas 24 a 29 1 1 11:33 11:43
30 | 4x100 m. Estilos Masc. 9 2 11:43 12:01
31| 4x100 m. Estilos Fem. 7 1 12:01 12:10
Entrega medallas 30 a 31 1 1 12:10 12:26
Entrega premios finales 1 1 12:26 12:45
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Sumario de participantes
participant
*Sumario de inscripciones a 13 de junio de 2021
Club Masc Fem Totales

1 | C.N. Teneteide 7 7 14
2 | C.N. Metropole 17 16 33
3 | C.D.N. Nadamas Las Marinas 2 2 4
4 | C.N.Las Palmas 20 15 35
5 | C.B. Dominicas Vistabella 9 8 17
6 | C.N. Los Cristianos 5 5 10
7 | C.N.Salinas Sta. Lucia 4 3 7
8 | C.N. Aguacan 3 5 8
9 | Club Deportivo Agaeterun 2 2 4
10 | C.N. Martianez Coral Hotels 6 0 6
11 | C.N. Faynagua Ciudad de Telde 2 3 5
12 | C.D. Trecus 1 0 1
13 | Esna Lanzarote 3 1 4
14 | C.D.Jescagua 2 0 2
15 | R.C. Ndutico de Tenerife 7 1 8
16 | C.N. Carucagua 3 1 4
17 | C.D. Zero Wattios 1 1 2
18 | C.D. Corazdén De Maria 0 1 1
19 | C.D. Lanzarote Dolphins Basket Maoh 0 2 2
20 | C.D. Nonadamos 1 2 3
21 | C.D. Herbania 2 1 3
22 | Club Natacidn Valleverde 2 4 6
23 | C.N. Reales 1 0 1
24 | C.D.N. Bentacu-Laguna 0 3 3

Totales 100 83 183
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Acreditacion de delegado/a

Este impreso debe cumplimentarlo el delegado representante del Club,

NOMBRE DE LA COMPETICION:

FECHAS DE CELEBRACION:

LUGAR:

NOMBRE DEL CLUB: N°

PERTENECIENTE A LA FEDERACION:

DATOS COMPLETOS Y ACTUALIZADOS DEL CLUB:

E_MAIL:

TELEFONO:

EN LA COMPETICION, EJERCERA COMO DELEGADO/A DEL CLUB:

D.:

CARGO DEL/A DELEGADO/AEN EL CLUB:

ENTRENADOR/A TITULAR DEL CLUB:

OTRAS/OS ENTRENADORAS/ES DEL CLUB DURANTE LA COMPETICION:

FIRMAY SELLO DE L CLUB
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”'EL FEDERACION CANARIA DE NATACION

Relacién de Bajas Club:
Fecha: Competicion:

P |S C NADADOR

= <~ FEDERACION CANARIA DE NATACION

Relacién de Bajas Club:
Fecha: Competicién:

P |S C NADADOR
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FICHA DE RELEVOS

CLUB:

N° CLUB:

SERIE:

CALLE:

RELEVO 4x

N° PRUEBA:

MASCUL

INO/FEMENINO

LICENCIA

NADADOR Y APELLIDOS Ano

50

100

200

10

20

30

40

Crono 1:

Crono 2:

Crono 3:

TIEMPO OFICIAL:

. -:;.

=

FICHA DE RELEVOS

CLUB:

N° CLUB:

SERIE:

CALLE:

RELEVO 4x

N° PRUEBA:

MASCUL

INO/FEMENINO

LICENCIA

NADADOR Y APELLIDOS Ano

50

100

200

10

20

30

40

Crono 1:

Crono 2:

Crono 3:

TIEMPO OFICIAL:




